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* Prix pour 3 personnes. Personne supplémentaire = tarif enfant. 1 seul réglement pour la totalité du TC TOUGNETE 1
@ 9h30 - 16h30 . . . . . . .

groupe. / Price for 3 people. Extra person = Child rate. 1 single payment for the group.
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i . E3 -
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Découvrez cet été le Pumptrack et la Ludizone sur
la Chaudanne! Circuit fermé et ludigue composé
de bosses et de virages relevés, le Pumptrack est
accessible a tous et ce 100% sans pédalage! La Lu-
dizone permettra d’apprendre a piloter sur un pe-
tit circuit a profil descendant composé de petites
marches, de bosses pour découvrir et golter en
toute sécurité aux sensations du VTT avant d’aller
découvrir le Bike Park!
Discover this summer the Pumptrack and the Ludi-
¥ Les Ermes zone on the Chaudanne! The Pumptrack is a closed
+ IS e ey T - - _ : and fun circuit made up of bumps and turns, acces-
b STk ' Oy . L1 sible to all and 100% without pedaling! The Ludizone
: ' will teach you how to ride on a small circuit with a
descending profile composed of small steps, bumps
to discover and taste safely the sensations of moun-
tain biking before going to discover Bike Park!
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LA PERRIERE : . & - SERVICE PLUS VTT ADDITIONAL
- " : : . —— SERVICE FOR MOUNTAIN BIKERS

- -

. e, ___._ﬁ.__;xtn o - 3
S - . o g : / e Ry ; Durant I'été, les patrouilleurs emprunteront régulié-
¢ it - y - rement les itinéraires balisés. Ils s’assureront du bon
état des chemins et pourront vous assister en cas
de difficulté. N’'hésitez pas a les solliciter.
The patrollers tour the marked trails through the
summer, maintaining the trails and giving assistance
to anyone needing it. Do ask them for any advice or
help you may require.

PATROVUILLEURS PATROLLERS

+33 (0)6 16 64 26 49

Services techniques Technical services
+33 (0)4 79 08 98 20

ECOLE DE VTT MOUNTAIN BIKE SCHOOL
Ecole VTT MCF de Méribel
+33 (0)6 12 11 97 97 / www.fastrindingpeople.com

NAVETTES GRATUITES DE MERIBEL
FREE SHUTTLE AT MERIBEL

LES

NOM D+ D- KM

B/KE TRAILS OF NOM D+ D- KM DEPART ARRIVEE DEPART ARRIVEE
N . La Chaudanne au pied La Chaudanne au pied
. Les Villages 100 m 890 m 9,6 km Somrr(1:tr;a(:ss'rgr:1)gnete Les Allues VAE1 Boucle de Tueda 295m 295m 9.5 km de Tougnéte de Tougnéte
) ) ] .
) La Chaudanne au pied La Chaudanne au pied #
La Saulire 650 m 15,8 km . R -
DESCENTE DOWNHILL - Les Combes / 840 m 9 km Sommet TC Tougnéte Lac de Tuéda - / de Tougnete de Tougnete " g : ] SCANNEZ MOI !
) ) ) ) /
~ - : Parking Altiport Parking Altiport —-— : SCAN ME |
NOM D KM DEPART ARRIVEE (Sommet F|>as th: L[a;;] - Col de la Loze 928m  928m 259 km (arrét de bus) (arrét de bus) *I' B
R : passe par la piste
Bike Slope 555 m 5,5 km Somr‘r(mitrgis'rg:)gnete L Elreiel e Top Dlgzgz;ir?sndes_ 390m 2470 m 19,7 km Bellevue, intersection Brides-les-Bains - SprintduColdelaLoze 268m 268 m 8 km Inter Pas du Lac Inter Pas du Lac -
| <diaire TC P La Chaud ala DISt,e d_e la forét de - Boucle du Clos Bernard 55m 55 m 2,3 km Restaurant le Blanchot Restaurant le Blanchot @Q-
Bellevue 950 m 8.9 km ntermédiaire as a Chaudanne I'altiport) g“
du Lac Les Cotilles - Boucle
Thomas Voeckler 150 m 150 m 6,7 km Restaurant le Blanchot  Restaurant le Blanchot
Blue Line 590 m 5,9 km Sommet TSD Tougnete 2 Inter Tougnéte °
N Sommet TSD Tougnete Sommet TC Tougnéte
Tougnete Rocket  520m  3.3km 5 iiorsection de DH3) (Arpasson)
Sommet TC Tougnéte
Forest Jump 420 m 2,3 km (Arpasson) La Chaudanne H MER'BEL TOUR|SME
Motta-Red 600 m 4,3 km Inife rseieion @iz Lnl Méribel-Mottaret L MERIBEL TOURISM /
(Grange de Bellevue) Sommet télésiege de
. _ . Tougnéte (suivre DH3, -
Woodstocked 290m 1,6 km Ha;*;‘z‘i’:)i“; gDaFL'c(r:r;;er Fin de DH1 Les Crétes SO NIGSCLmE) i8Sk intersecéir?nfag )Pas de Les Allues +33 (0)4 79 08 60 01 QUALITE
erferie :
www.meribel.net TOURISME
Red-Line 250 m 1.6 km Sommet TC Tougnete Sommet TC Tougnéte
’ (intersection DH3) (Arpasson)
ET REJOIGNEZ-NOUS SUR / MEET US ON
CROSS-COUNTRY Sommet TSD Tougnéte mer!be|3yallees
. . LeCreuxdelaStetta 280m 1240m  T9km 2 (suivre DH3 puis E7, in- Les Allues meribelbikepark
NOM D+ D- KM DEPART ARRIVEE tersection au Grand Lac) el vallecs
Adret 885 m / 17,8 km La Chaudanne La Chaudanne %
ol . .
L’Ours 235 m / 4,6 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret meribeltourisme




NIVEAUX DE DIFFICULTE

DIFFICULTY LEVELS

m— Tres facile == Difficile
Very easy Difficult

=== Facile = Trés difficile
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Electric bike itineraries are marked in yellow.
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PRATICAL INFORMATION AND SERVICES
Lieu de départ @ Refuge

. y - = - . - - g v = - e .- e - Start location Mountain refuge
= : - i 1 : e, o e et o B e - - g Office de Tourisme Barbecue
CAPITALE MONDIALE DU SKI sl e e R o2 o . = S : _ & Of RS @ Barec
- = - . - j o - i = . -_- - mi . L = 3 Cet été, [I'Office de Tourisme de

Courchevel Le Praz vous accueille. @ Table de pique-nique

Une permanence téléphonique est v
également assurée. Picnic table

Tourist Office

ITINERAIRES VAE & PARCOURS ENDU El ) SCENTE -~~~ - INFORMATIONS PRATIQUES ET SERVICES

Tel. +33 (0) 479 08 00 29 Fin de circulation des
s S e Coving e I véhicules a moteur
e T, o ] ) ,52;: End of road
Parking ) Possibilité de travaux,
: Car park Plus d’informations aupres
4 = - - L : " - X L B e ; - Toilett de Courchevel Tourisme.
= e e o v - - - w e ke < = e '-J-E - Er el - - z " oilettes Works in progress, more
. = i il b g - : - — -'_'n et e s g = - R - Toilets information from the Tourist Office.
- . : : ' = o - =1 R . ‘1
A T h T Accés en télécabine Station de lavage VTT B _:_\@
! # ' Gondola lift access &’ Bike wash station i
A Accés en téléphérique @ Blorr][e de recharge vélo
.. Cable car access electrique
Aiguille de Chanrossa Aiguille du Fruit . i n Electric bike charging station
- i 3045 m 5 rrét navette
. N ‘. 3048 m " Q Bus stop
Glaciers de la Vanoise [ | Col de Chanrouge . ~ % .
Vers A i - ACTIVITES
& Petit Mont Blanc A . ; . ACTIVITIES
’ Rocher de Plassa Pralognan 5 i i ;
2680m Vers Méribel R o La Saulire ') Aguamotion Centre équestre
2967m ‘@ p -l 1-) & £ | ' s F ~ 2 & e 2740m et . 4 Aq%amotion Equestrian cgnter
. ’ T o 3 Croix des Verdo i j
Col de Mey g, Roc du Méne I o A " @ 5740 m S Aire de jeux Escalade
. e ¢ 1 ur i - Playground Climbing
Bréche Portetta Col des Saulces ; 2516 m . : :
! : Vers Méribel La Vizelle @ Restaurant d’altitude Golf
1 e 2659 m - - Mountain restaurant Golf
= ' o i : Vers Méribel ; ;. = % t
F R g Siyge L g ey o f oo i = 4 i 2 . - erme-auberge arapente
e ey = v % 3 Lac du Pétre ¢ - « 4" Col de Chanros a L, | _-'f;'. qu,- ¢ @ Farm Inn s Paragliding
4 ' B P e = - =0 544m e iy " =T e la S - . A
.;{_\f 2 Rl e, e T 3 %@ : - | 2 5 gk P y @ Fabrication du Beaufort @ Site de péche
“'Ia y ; RgE T L . T, é > 24 . w} Parc natlonal 5;' Rocher de la Loze Beaufort making Fishing site
- i ; - = Refugodesgmy. (= Y _ de la Vanoise Le®Croust 2526 m Baignade autorisée Via ferrata
_Mérlet : R ? b Swimming allowed Via ferrata

PATRIMOINE NATUREL ET CULTUREL

NATURAL AND CULTURAL HERITAGE
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2275m

Raroi de

gé'{-da Grande Vat/
r

Site remarquable Lac
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Point de vue / Panorama == Limite Parc national de la
Standpoint / Beautiful view o Vanoise
milll /anoise National Park limit

# Table d’orientation
) e Landscape reading table Zone Natura 2000
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ITINERAIRES VAE E.T. ZONE 51 PISTES DE DESCENTE REFUGE OUVERT PARCOURS ENDURO ITINERAIRE CYCLO COL DE LA LOZE
E.T. AREA 51 MOUNTAIN REGUGE COL DE LA LOZE ITINERARIE
Venez découvrir la nouvelle zone E-BIKE PARK !
Discover the new E-BIKE PARK ZONE ! REFUGE DU GRAND PLAN @ Y , )
. . La Deérotchu )
D& be d te (La L ) Laurent Bois-Mariage L L
. , ., écouvrez une superbe descente (La Louza
Certains parcours sont partagés avec les piétons, Les tracés des itinéraires VAE sont indiqués en jaune. parsemée de virages relevés, sauts et passages g w Tel. +33 (0) 689 84 08 52 w
soyons vigilants et courtois. Electric bike itineraries are marked in yellow. Zlél’sdcersé;i?::rsgre]jegtdp,gllill‘:l?:;e croiserez-vous %§ %g DESCRIPTION § % §§ %g DESCRIPTION % %
) ) 2 o g i Pour y accéder, suivez l'itinéraire B (col de la g R ESTAU RANTS DE M O NTAG NE
Some tracks are shared with Walklng paths. Eg DESCRIPTION § E é Loze) depuis le centre de Courchevel 1850 ou MOUNTAIN RESTAURANTS L’INTEGRAL @
a is| t de la télécabi Vi . . . .
Please be careful. E depuis le sommet de la télécabine des Verdons Parcours vert et bleus rythmés et adaptés a tous les membres de la famille. LE BOUC BLANC LE 1928 Q Sommet /7o of @ La Sauiie - COURCHEVEL 1850
; Enjoy a wonderful ride down La Louza with its bends Testez votre agilité et votre rapidité sur ces itinéraires descendants de 3 km P
EPICEA jumps and ramps. Perhaps you will cross creatures, style «single track». Sommet & La Tania Col de la Loze i - Alpinium - 13km it '
S2KM +170m  0h30 rom outer space. . Follow the B (Col de la Loze) track . . , 1op on St ania Tel. +33 (0) 479 08 32 34 © 1 Apinm - courcHeveL Le prAZ +35m Découvrez e col de la Loze, le troisiéme plus haut col de Savoie !
NAVETTES GRATUITES Q© L. croisetie - COURCHEVEL 1850 from the centre of Courchevel 1850 of from the top of Varied track accessible to all members of your family. Test your Tel. +33 (0) 479 08 80 26 Tel. +33 (0) 626 02 74 75 Q2. Plan q'eau - BOZEL (e s -1905m N’hésitez pas & tester votre chrono & l'occasion du Contre-la-montre
FREE SHUTTLES the Verdons gondola lift to access the starting point. ELERy G| T SEEER G S SEINE e el CER AT . (return by shuttle bus®) it +75m Eiffage du col de la Loze ! Rendez-vous les 20 juin, 18 juillet et 22 aoit !
X8 COL DE LA LOZE * FERME-AUBERGE CHALET DU LAC DE LA LA DEROTCHU Plus d’informations : www.courchevelsportsoutdoor.com
1)
e e - o E 28?3%52 LN | R PIOU-PIOU @ DEL ARION.DAZ ROSIE.BE i o La Croisette - COURCHEVEL 1850 4,1km -220m * Au départ du Carrey : 22,6km | Dénivelé positif : 1510m ;
Du samedi 3 juillet au dimanche 29 aoiit 2021 gl ©9 L. coisette - courcrever 1850 3km  -300m Mont Bel-Air La Rosiére +40m A ot 6 Corehonel Lo Pras - S _
VENEZ TESTER LE PUMPTRACK @ Sommet /To00f @ Verdons - COURCHEVEL 1850 Tel. +33 (0) 611 45 26 63 Tel. +33 (0) 603 17 50 72 @ Maison de Moriond - COURCHEVEL MORIOND Au d?part deC ourch ewiﬂ;sz3 0r(gzﬁ : 123I;m [ Dem)veslseepkon?tgé 1 10|0m o
2 S\ R . i _ * Au depart de Courchevel ice de Tourisme) : 8,6km. Dénivelé positif : m.
N’hésitez pas a utiliser les navettes gratuites pour aller de TOUR DE COURCHEVEL 1850 COME AND TRY THE PUMPTRACK La Croisette - COURCHEVEL 1850 Tel. +33 (0) 683 27 47 58 LA CROE
village en village. B ECLEVEENORIDNE 155km  6i0m  2n0o LA GODILLE (o} -105m Discover the Loze mountain pass, the third highest pass in Savoie!
oLz i Yiniti @ Maison de Moriond - COURCHEVEL MORIOND  2,1km 10 Challenge yourself during the Eiffage cycling time trial on the 20 June, 18t Jul,
QQ La Croisette - COURCHEVEL 1850 Sur le front de neige de Courchevel 1850, ce module permet de s’initier de +10m 19 J/ 19 ffage cycling ) ly
- Navettes toutes les heures ou toutes les demi-heures en fonction ’ j facon ludigue au VTT. Idéal également pour s’échauffer. Gratuit. Q B 0 } and 22" August ! More information: www.courchevelsportsoutdoor.com.
OU Maison de Moriond - COURCHEVEL MORIOND ¢ q g p Sommet /7op of @ Verdons - COURCHEVEL 1850 3km  -300m Centre - COURCHEVEL VILLAGE _ o
des périodes. Suivre le balisage «Tout-Schuss» pour le retour 4 La - . « Starting from Le Carrey: 22,6 km | Elevation gain: 1,510m ;
» Desserte ponctuelle des hameaux du Fontanil et du Carrey, de VALLEE SAUVAGE DES AVALS * An easy way to train for mountain bike. Ideal as a warm up session. Free. Croisette - COURCHEVEL 1850. Follow the «Tout-Schuss» LA TO-DRE * Starting from Courchevel Le Praz: 17,3km | Elevation gain: 1,700m ;
Bozel et La Perriere. BZgUkCTE +940m 3h30 downhill track to return to La Croisette - Courchevel 1850. e Centre - COURCHEVEL VILLAGE 24km  -215m « Starting from Courchevel 1850: 8,6 km | Elevation gain: 580m ;
- Liaison avec le site de La Rosiére jusqu’a 15 fois par jour. QQMaJsondeMoriond-COURCHEVE_MORIOND 0 Alpinium - COURCHEVEL LE PRAZ
- Transport gratuit depuis Brides-les-Bains les dimanches. i TOUT-SCHUSS (&) )
. e . LA PRAIRIE ECOLES & LOCATION -l © Sommet /700/@® Verdons - COURCHEVEL 1850 3km  -300m LAFORE ©®
Horaires visibles sur les panneaux d’affichage, en ligne, 38kKM ,135m o0h30 : -100m
i . goucLe Flsom La Croisette - COURCHEVEL 1850 Q /o of @ LaTria - COURCHEVEL LA TANIA 3 km 40
ou dans I'Office de Tourisme de Courchevel Le Praz. @@ Apinium - COURCHEVEL LE PRAZ MOUNTAIN BIKE SCHOOLS & BIKE RENTAL Sommet/Top of @ LaTaria - +40m
E O La Croisette - COURCHEVEL 1850
From 3 July to August 29t 2021 " ESPACE VTT 121 BIKE a LALOUZA @ S (. LE BONDGE
* -
A LES HAMEAUX SECRETS 192km 7e0m 230 LA CROISETTE - COURCHEVEL 1850 SPORT TECH - COURCHEVEL MORIOND B Q@ L2 Croisette - COURCHEVEL 1850 -185m
Do not hesitate to use the free shuttles to go from village to village. § QQ Plan & BOZEL BOUCLE ALPINIUM - COURCHEVEL LE PRAZ u 9 Alpinium - COURCHEVEL LE PRAZ 3,7km +45m
e fon VTT, VTTAE, deso’ente, oyelo. Location VTTAE. 0 Arrét de bus /Shuttle stop @) Saint-Bon-Le-Haut
e Shuttles every hour or half-hour depending on the time of year: anaa:)‘(jOI:nian?eLrﬁse:tva"e:se.sToll:;es Tous niveawf- .
. Spec?ific services to Le Fontanil,.Le Carrey, Bozel and La Perriére. RANDO DE LA SOURCE * 1200 g0m 1h0 " brevetés d’gt::. 8 Encadrement padr’g;stgmdes brevetés OES QU ESBT|| E<NES I;)é—rslﬁ(%%SﬂONS ) LOU VIROLETS ®
*  Service to La Rosiére up to 15 times a day. OQ Lo b L BANS AR 3 Vallées mountain bike outings, Accessible to all levels. Supervised by AN QUESTION OF SUGGESTIONS 7 : Q sommet 7o of O LaToria- COURCHEVEL LATANIA  66km  -515m
*  Free transportation from Brides-Les-Bains on Sundays. LIS ad accessible to all levels. Supervised by mountain bike state qualified instructors. © Contre - COURCHEVEL LA TANIA
. mountain bike state qualified instructors. Tel. +33 (0) 686 24 48 59 SIS
. . : Dépliant avec itinéraire détaillé disponible en Office de Tourisme. T '
RGeS R D ST .stop s,. G D * : Flyer with detailed itineraries available in the Tourist Offices. Tel. +33 (0) 618 08 18 41 Tel. +33 (0) 635 107509 ,‘®H m . * 1 Attention, il n’y a que 3 navettes dans la journée au départ de Bozel vers Courchevel. COURCHEVEL TOURISM E
Courchevel Le Praz Tourist Office. " . espacevtt@wanadoo.fr www.izibike.fr iy ﬁ@ Bike Park Courchevel *: Warning : during the day, there are only three shuttles departing from Bozel up to Courchevel. Tel. +33 (O) 479 08 00 29 - info@courchevel.com
Crédit photo : Courchevel Tourisme. w CourChevel com
Design : Frangoise Aymé-Martin, Courchevel Tourisme. www.vit3vallees.com WW. .




